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Nichts aufzuweisen  
 

Außer abgearbeiteten Händen, 
mit dünn gewordener Haut und Altersflecken,  

außer krumm gewordenen Rücken, 
und Schwerhörigkeit.  

 

Überhaupt leise geworden, 
kaum, dass dich noch jemand wahrnimmt,  

kaum, dass jemand sich für 
deine Meinung interessiert.  

Denkst du. 
 

Und doch mustern dich,  
 unauffällig und verstohlen,  

junge Augen �± bemüht, 
dein Leben zu entziffern, zu verstehen. 

 

Mach für sie dein Lebensbuch ein wenig auf, 
du hast etwas zu bieten: 

Dein Lachfaltenkranz verrät es, 
und diese Falte auf der Stirn.  

 
Junge Augen suchen 

hinter den Fassaden nach dem Inhalt. 
Mach dein Lebensbuch ein wenig auf, 

zeig, wie du es geschafft hast, 
bis hierher. 

 
Sie brauchen Mut für ihren Weg durchs Leben.  

Du hast vieles zu bieten. 
Ein Leben mit Gott.  

Gefallen, aufgestanden, weitergegangen. 
Getröstet, gestärkt, geborgen. 

Auch heute noch gesegnet,  
zum Segen für andere. 

 
Doris Reinthaler  

 


